Salsa Workshop

Für Anfänger (ohne Vorkenntnisse)

Wann?
Am Samstag, 13.11.21, 12.00-14.15 Uhr
[bookmark: _GoBack]
Wo?
In der Gymnastikhalle des TuS Wannsee e.V.
am Rathaus Wannsee

Was?
Salsa Paartanz für Anfänger
Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Wie viel?
Vereinsmitglieder 8,-€ p.P.
Externe 10,-€ p.P.

Was wird benötigt?
Bequeme Kleidung
Saubere Hallenschuhe
Sporthandtuch
Trinken

Wie ist der Ablauf?
Warm up
Erste Schritte und Figuren
Rhythmus und Taktgefühl 
Führen und Folgen
Cool Down/Stretching


Die Anmeldung erfolgt vorab verbindlich und paarweise.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Zwischendrin wird es eine kleine Pause geben.
Es gelten die 3G Regeln.

Bei Fragen oder zur Anmeldung meldet Euch gerne per E-Mail bei mir:

g.fornfeist@hotmail.com

Ich freue mich auf Euch!

Eure Gloria 


